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PROPOSTAS

Reconhecimento do corpo: respiragao e movimentos lentos
Desenhar o corpo / Moldar o corpo (desenhar no papel ou moldar com argila)
Manipulacao em duplas: ativo e passivo

Manipulacao das articulagoes em duplas

04 toques: deslizar, girar, apoiar, entrar

Massagem com objeto (bolinha, bastao, tecido etc)

Toque de nuvem

Frases em duplas: proximo e distante

Trajetoria em duplas

Movimento que nunca fiz: ensinar movimento ao colega
Reconhecimento espaco de cena: entrar, deslocar, pausar, sair
Composicao com objetos

Composicao com tarefas: deslocar, pausar, movimento, repeticao, frase,
reportar

Montar composicao com objetos e espaco: quadro visual

Observacao ambiente externo: mapeamento, foco, panoramica



APRESENTACAO

Este material apresenta 15 propostas cénicas, entre exercicios, jogos e
procedimentos de composicdo. Com o objetivo de fornecer praticas acessiveis, a
descricio de cada proposta busca destacar indicagdes que oferecam a
possibilidade de uso em grupos de variadas caracteristicas. O material foi
produzido pelo Grupo de Pesquisa Teatro Flexivel: praticas cénicas e acessibilidade
(CNPq) a partir das pesquisas e atividades extensionistas desenvolvidas nos
ultimos anos. O conteudo advém da articulacdo entre as praticas vivenciadas e os
estudos teodricos, com atencdo a uma linguagem acessivel e direta. Para a
concretizacao deste material, foi fundamental o apoio financeiro da Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS).

O material foi projetado para ser utilizado por profissionais dos campos da arte, da
educacdo, da arteterapia e demais pessoas que desenvolvem praticas com grupos
formados por pessoas com e sem deficiéncia. Assim, as propostas sao
apresentadas de modo sucinto, fornecendo as indica¢des basicas e destacando
alguns aspectos que contribuem para tornar a pratica mais acessivel. Os grupos
hibridos, formados por pessoas com e sem deficiéncia, possuem caracteristicas
proprias, assim, é necessario conhecer o coletivo com o qual se vai desenvolver as
propostas para que seja possivel encontrar os ajustes necessarios. O conteudo
deste guia, desse modo, apresenta sugestoes que podem ser incorporadas,
reorganizadas e transformadas de acordo com as pessoas que estejam
desenvolvendo as praticas, com atencdo as suas singularidades e aos seus
repertorios prévios.

Costumamos reforcar que ndo se trata de um manual rigido ou um livro com
propostas fechadas. N3o nos parece possivel que uma unica forma de
desenvolvimento das propostas seja acessivel a todas as pessoas. Contamos com
vocé, que agora acessa este material, para efetivar uma abordagem acessivel das
praticas aqui apresentadas.



INTRODUCAO

Neste caderno vocé encontrara propostas para desenvolver atividades cénicas com
grupos hibridos, formados por pessoas com e sem deficiéncia. A partir de pesquisa
académica, vinculada a pratica extensionista, todas as propostas aqui
apresentadas foram previamente exploradas pelo Teatro Flexivel. Enquanto
categorias, ha exercicios, jogos e propostas de composi¢cdo cénica. Ha aquelas a
serem desenvolvidas individualmente, e outras a serem desenvolvidas em duplas
ou em coletivo formado por um ndmero maior de pessoas. Comecamos
apresentando os exercicios e finalizamos com as propostas de composicdo.

Cada proposta é apresentada com uma descricdo, seguida de algumas dicas e
finalizando com informacdes relativas ao espaco necessario a pratica e tempo
médio de duracdo. Vocé identificara que algumas dicas se repetem, sendo
destacadas em mais de uma proposta. O intuito é que, assim, vocé possa utilizar as
propostas de modo independente, ja que n3o estamos propondo aqui uma
sequéncia de uso das praticas. De modo geral, a atencdo continua ao modo de
desenvolvimento das propostas em relacido ao coletivo e ao espago é importante,
especialmente tendo em vista a seguranca das e dos participantes.

As praticas selecionadas tém como referéncia o Contato Improvisa¢ao, uma forma
de danca desenvolvida por Steve Paxton junto a colaboradores e colaboradoras e
gque se desenvolve a partir da partilha de um ponto de contato. Outras duas
referéncias importantes sdo relativas as abordagens de composicdo de Anna
Halprin e de Lisa Nelson.



Uma caracteristica importante é a dindmica de desenvolvimento das propostas.
Elas se baseiam em um tempo mais ralentado em comparac¢ao ao nosso modo de
desenvolver a¢oes no cotidiano. Assim, como mencionamos nas dicas de algumas
propostas, pode ser importante alertar o grupo para a caracteristica ralentada da
proposta em relacio a dindmica de seu desenvolvimento. Pessoas com transtorno
de ansiedade ou depressao, ou que vivenciam condi¢oes especificas que podem ser
desencadeadas por praticas mais lentas, podem precisar saber que reconhecendo
qualquer desconforto elas devem fazer uma pausa, deslocar pelo espaco, sair da
sala e tomar ar fresco, beber um copo d'agua ou conversar com alguém. Essas
podem ser algumas op¢6es em caso de desconforto maior ocasionado pela pratica.
Quem esta facilitando a proposta deve ter atencdo para qualquer sinal de
desconforto. Consideramos importante apresentar a caracteristica da proposta
antes de sua realizacao, para que as pessoas possam se localizar em relacao ao que
perceberem/sentirem durante a realizacdo da proposta. Para além disso, criar um
ambiente de confianca, em que a partilha de percep¢ées, duvidas e anseios seja
estimulada é, certamente, um aspecto muito importante.

Esperamos que o caderno possa fornecer algumas pistas e que muitas outras sejam
descobertas por vocé e o coletivo com o qual vier a desenvolver as propostas.

Boas praticas!

https://spotifyanchor-

https://youtu.be/MOn4a

web.app.link/e/N6CrTSfh w ]
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LEGENDAS

Este icone sugere o tamanho do
espaco a ser realizada a pratica

@ Este icone sugere a duracao de

realizacao da pratica



1. Reconhecimento do corpo:
respiracao e movimentos lentos

https://spotifyanchor- https://youtu.be/75UrXgj

web.app.link/e/SfLpORfh \\wau 3luc
mBb =

DESCRICAO

Pratica individual. Esta proposta é ideal para ser realizada na abertura ou no
encerramento das praticas. Ela busca direcionar a atencao da pessoa para seu
estado atual, reconhecendo como esta seu corpo naquele momento através da
atencao a respiracao e da realizacdo de movimentos lentos. Inicialmente, a
indicacao é de que a pessoa encontre a posicao mais confortavel para ela naquele
momento. Isso pode significar que ela fique sentada, deitada ou em pé. Todas as
opcoes sao possiveis. Na posicao escolhida, ela deve levar a atengao para a
respiracdao. Sem buscar modificar a respiracao ou controlar, apenas perceber.
Pode ser interessante indicar que ela faca qualquer movimento que seja
necessario, o objetivo é encontrar a posicao mais confortavel e talvez, durante a
observacdo da respiracdo, ela sinta necessidade de mudar sua posicdo. E
importante que a pessoa saiba que essas movimentac¢des sao possiveis, ela nao
precisa ficar estatica. Ap6s observar a respiragao por alguns minutos, a indicagao
é de que a pessoa comece a explorar pequenos movimentos, lentos e realizados
de modo bastante consciente, com atencao. A indicacdao pode fornecer a
informacdo de que o movimento deve respeitar as possibilidades do corpo
naquele dia, naquele momento especifico. Os movimentos sao gentis, suaves. O
objetivo é buscar reconhecer sua estrutura corporal e colocar o corpo em
movimento dirigido a partir do que a participante tiver interesse de fazer naquele
momento. Os pequenos movimentos podem envolver as articulagdes,
movimentos circulares, exploracao dos apoios (por exemplo, se a pessoa esta
sentada pode explorar modificar os apoios no assento da cadeira ou no chao,
pode explorar apoiar os bracos ou maos, mudando a organizacdo de peso do
corpo na relagcao com os pontos de apoio), deslocamentos pelo espaco etc.
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DICAS

Durante a realizagcao da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacdao esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizacao e intervindo com maiores explica¢gées ou indicagoes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espago, para que néao
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacao especialmente se
estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes.

Pode ser importante alertar o grupo para a caracteristica ralentada da proposta
em relacao a dinamica de seu desenvolvimento. Pessoas com transtorno de
ansiedade ou depressao, ou que vivenciam condi¢des especificas que podem ser
desencadeadas por praticas mais lentas podem precisar saber que reconhecendo
qualquer desconforto elas devem fazer uma pausa, deslocar pelo espaco, sair da
sala e tomar ar fresco, beber um copo d'agua ou conversar com alguém podem
ser op¢coes em caso de desconforto maior ocasionado pela pratica. Quem esta
facilitando a proposta deve ter atencao para qualquer sinal de desconforto. A
maior dica, ainda, é apresentar a caracteristica da proposta antes de sua
realizacao, para que as pessoas possam se localizar em relacao ao que

perceberem/sentirem durante a realizacao da proposta.

Pequeno a médio, dependendo do
numero de participantes

@ 10 minutos
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2. Desenhar o corpo / Moldar o
corpo

https://spotifyanchor-
https://youtu.be/19WxJQ

hmBb LpJeu

DESCRICAO

Pratica individual. A proposta é expressar como as pessoas percebem seus corpos.
Para isso, podem ser utilizados diferentes materiais: papel e caneta, canetinhas,
giz de cera, lapis de cor etc., para desenhar; ou algum material maleavel para
moldar a forma do corpo: argila, papel maché etc. A proposta é que a pessoa
exercite sua percep¢ao do corpo enquanto realiza a acao de desenhar ou moldar
sua estrutura corporal. Ou seja, estimular as pessoas participantes a nao ficarem
pensando muito sobre sua estrutura corporal, mas partirem para a acao
desenhando ou moldando. Elas podem ser informadas que ndo se busca um
desenho especifico do corpo, seguindo alguma técnica especifica, por exemplo. O
importante é expressar a sua percepcao de seu corpo utilizando os materiais
escolhidos. Toda forma de expressao é valida. Apés a realizacao do desenho ou da
forma/escultura/molde, vocé pode convidar as pessoas que se sentirem
confortaveis para mostrarem suas produc¢des ao grupo. Se houver espago, VOcé,
como facilitadora, pode recolher as produ¢des e guardar para que sejam
novamente apreciadas pelas pessoas que as criaram apoés o desenvolvimento de
algumas aulas. E interessante retornar para as producdes que exploram as
percepc¢oes das estruturas corporais apos o desenvolvimento de algumas aulas e
perceber as alteragcdes em relagao as percepgoes iniciais. No final, cada pessoa
pode ficar com sua produgdao como uma recordacdao sobre uma das infinitas
percepcoes possiveis (reforcando a ideia de que nosso corpo muda dia a dia,
assim como nossas percep¢des podem mudar).

1"
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DICAS

Estimule o uso de cores caso esteja trabalhando com essa possibilidade (com lapis
coloridos, por exemplo) e de formas que representem a percepc¢ao da pessoa, sem
o0 comparativo com algum modo especifico de representar o corpo. A pessoa
escolhe como quer expressao sua percepc¢ao de sua estrutura corporal.

Pequeno

materiais utilizados)

@ 10 a 20 minutos (dependendo dos

"[a cena acessivel é aquela que] reconhece
diferentes modos de relagdo das pessoas com
os ambientes e artefatos culturais, em uma
perspectiva ecoldgica centrada na interacao.
Singular, Unica, a interacao da pessoa com o
meio ¢é atravessada pelos contextos,
repertodrios, trajetorias e modos de existéncia
particulares. Uma cena acessivel estimula
esses modos de existéncia particulares, seja em
seu fazer, seja em seu ler/receber (ou seja, da
acao e da recepgao cénicas)’. (BERSELLI,
FAZZIONI, 2021, p. 02).
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3. Manipulacao em duplas:
atividade e passividade

https://spotifyanchor- https://youtu.be/OmQ

web.app.link/e/5LImuéw wa 1b-17m9%o
imBb

DESCRICAO

Pratica em dupla. Apés serem formadas as duplas, cada uma das pessoas estara
em uma das fung¢des: atividade ou passividade. Quem ocupar a funcao da
atividade estara inicialmente propondo movimento e quem estiver na funcao
passividade estara recebendo e respondendo ao movimento. A pessoa que ocupa
a passividade comecara sentada, deitada ou em pé, de acordo com o que for
possivel e confortavel. Inicialmente ela se mantera em uma mesma posicao,
buscando ndo fazer movimentos. Na sequéncia, a pessoa que esta na atividade
vai comecar a propor alguns movimentos em relacao ao corpo de sua dupla, ou
seja, os movimentos sao realizados em conjunto pela dupla, ainda que propostos
por uma das pessoas. A pessoa que esta na passividade passa entao a responder
movendo de acordo com a proposta que foi apresentada através de movimentos.
A dupla passa a se mover em sincronia, porém uma das pessoas (a que ocupa a
funcao atividade) é quem esta determinando os movimentos. Pode haver
compartilhamento de pontos de contato fisico. E possivel iniciar com menos
deslocamentos e aos poucos, conforme a dupla vai encontrando ritmo e
estabelecendo confianga, é possivel explorar deslocamentos pelo espaco. Apés
um tempo de exploracao de movimentos, faz-se a troca das func¢oes e repete-se a
proposta.
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DICAS

De acordo com as caracteristicas do grupo com o qual vocé estara trabalhando,
ajuste as indica¢des (vocé pode indicar as partes do corpo a serem privilegiadas
para a manutenc¢ao do contato fisico, por exemplo, pode indicar que as pessoas
comecem todas em um determinado nivel (alto, médio ou baixo), pode informar
que o deslocamento pelo espacgo iniciara quando vocé apresentar essa indicacao
etc).

A indicacdo de movimentos se da através da realizacdo dos movimentos, e nao
pela verbalizacao.

E preciso atencdo para ir reconhecendo os movimentos que a dupla é capaz de
realizar. Para isso, pode ser interessante iniciar a atividade em ritmo mais lento.

Durante a realizagcdao da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacdo esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizacao e intervindo com maiores explica¢des ou indica¢oes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espaco, para que n&o
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacdao especialmente se
estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes. A dupla deve encontrar a sua sincronia respeitando as estruturas e
demandas de cada pessoa.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 10 minutos
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4. Mobilizacao das articulacoes
em duplas

https://spotifyanchor-
web.app.link/e/FWRDDQ

https://youtu.be/uyuo

FimBb VilplJsc

DESCRICAO

Pratica em dupla. Apés serem formadas as duplas, cada uma das pessoas estara
em uma das fung¢des: atividade ou passividade. Quem ocupar a funcao da
atividade estara inicialmente propondo movimento e quem estiver na funcao
passividade estara recebendo e respondendo ao movimento. A pessoa que ocupa
a passividade comecara sentada, deitada ou em pé, de acordo com o que for
possivel e confortavel. Inicialmente ela se mantera em uma mesma posi¢ao. Na
sequéncia, a pessoa que esta na atividade vai comecar a propor alguns
movimentos em relagcao ao corpo de sua dupla com foco nas articulagdes. As
articulacées sao como dobradicas em nosso corpo, elas sao as jungdes entre as
pecas 6sseas e permitem a realizacao de movimentos. Assim, a pessoa que ocupa
a funcao atividade vai se aproximar de uma das regiées corporais da pessoa que
estd na passividade e propor algum movimento que mobilize a area da
articulacdo. O movimento é realizado de forma lenta e com bastante atencao,
propondo movimento de amplitude pequena. A proposta esta centrada na
mobilizacao dessas areas do corpo, assim, quem esta na atividade buscara
investigar os movimentos possiveis, sempre com atenc¢ao as respostas da pessoa
que esta recebendo o movimento. Quem recebe o movimento nado esta em uma
posicao rigida, travando o movimento, mas permite a realizacdo do movimento
buscando nao direcionar mas seguir a proposta apresentada pela pessoa que esta
propondo. Se propde que a pessoa mobilize um pouco uma articulacao e passe
para outra, buscando observar as possibilidades de movimento em diferentes
partes do corpo. E muito importante respeitar as particularidades de cada corpo e
buscar realizar movimentos que sejam confortaveis. Para tanto, a comunicagao
entre a dupla é fundamental, e qualquer desconforto deve ser informado. Apés a
exploracao, ha a troca de fun¢des na dupla, repetindo o processo.
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DICAS

Podem ser mobilizadas diferentes areas do corpo: bragcos, maos, dedos, pernas
etc. Sempre é importante a atencao as particularidades de cada regiao, pois ha
articulagdées que proporcionam movimentos mais amplos e outras movimentos
de menor amplitude.

Durante a realizagcao da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacdao esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizacao e intervindo com maiores explica¢gées ou indicagcdes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estdao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

E preciso atencdo para ir reconhecendo os movimentos que a dupla é capaz de
realizar. Para isso, pode ser interessante iniciar a atividade em ritmo bastante
lento.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes. A dupla deve encontrar a sua sincronia respeitando as estruturas e
demandas de cada pessoa.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 10 minutos

“[...] temos que reavaliar a debilidade, a
vulnerabilidade, a dependéncia e a fragilidade.
Saber que somos vulneraveis nos aproxima do
outro, da interdependéncia. Isso significa
romper com o sistema de saude que nos divide
em saos e enfermos. Isso implica lutar pela
diversidade sem cair no ideal humano. Sem
tomar como referéncia aquele corpo perfeito,
sempre forte e saudavel”. (GUERRA, 2021, p. 50)
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5. 04 toques: entrar, apoiar,
girar e deslizar

https://spotifyanchor-
web.app.link/e/wlixkrl7i

https://youtu.be/daXs

mBb 8myRpHM

DESCRICAO

Pratica em dupla. O “Jogo 4 toques:....” proporciona as pessoas participantes
pesquisar a mobilizagao corporal com contato fisico a partir de quatro tipos de
acoes, sendo elas entrar, apoiar, girar e deslizar. Apds serem formadas as duplas,
cada uma das pessoas estara em uma das funcgoes: atividade ou passividade.
Quem ocupar a funcao da atividade estara inicialmente propondo movimento e
guem estiver na funcao passividade estara recebendo e respondendo ao
movimento. A pessoa que ocupa a passividade comecara sentada, deitada ou em
pé, de acordo com o que for possivel e confortavel. Inicialmente ela se mantera
em uma mesma posicao. Ao longo da exploracao, a pessoa podera modificar a
posicao buscando a postura que for mais confortavel. A pessoa que ocupa a
funcao atividade inicia com o movimento de “entrar”, buscando encaixes
corporais com essa imagem de entrar por entre espacos identificados na
estrutura do corpo da pessoa que esta na passividade. Como exemplo, podemos
imaginar um corpo em pé, com os bracos nas laterais; nessa postura forma-se um
espaco entre os bracos e a lateral do corpo, permitindo a entrada do braco da
pessoa que esta propondo movimentos. A seguir, ha a exploracdo da acao
“apoiar”, buscando um ponto especifico em que seja possivel compartilhar de
peso corporal com a dupla. Como exemplo, podemos pensar no bra¢o repousando
no ombro da dupla. Essa acao, de apoiar, nao envolve largar o peso sobre o corpo
da dupla, mas gentilmente apoiar uma parte de seu corpo em uma parte do corpo
da outra pessoa, sempre respeitando os limites e as possibilidades.
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Em seguida, parte-se para a acao de “girar”. A partir de um ponto de contato
especifico, a pessoa gira seu corpo buscando nao perder o contato fisico com o
corpo da dupla, girando seu préprio corpo até onde a superficie e movimentacao
permitirem. Por ultimo, ha a acao de “deslizar”. Também a partir do ponto de
contato, se explora a acao de deslizar pela superficie do corpo da dupla até o final
do movimento e/ou da superficie. Apés experimentar cada acao isoladamente,
passa-se a exploracdo de uma sequéncia de um tipo de acao a outra de maneira
mais organica, experimentando um fluxo entre as diferentes ac¢des e suas
consequentes qualidades de movimento. Apo6s algum tempo de experimentacao,
sao trocadas as fun¢des na dupla: quem estava na atividade passara a
passividade, e quem estava na passividade passara a atividade, repetindo o
processo de exploracdo das quatro acdées. Quando a segunda pessoa da dupla
concluir a experimentag¢ao com a sequéncia de agdes, ambas passam a ocupar a
funcao atividade, com a dupla iniciando uma pesquisa dos tipos de toques e acoes
em um fluxo de dan¢ca compartilhando pontos de contato fisico. Nesse exercicio,
busca-se chegar a um foco muito especifico para 0 momento presente, de acao-
reacdo, com atenc¢do aos corpos e aos movimentos. Na sequéncia da proposta,
com a exploracdao de movimentos pelo espaco, é possivel investir em uma
composicao cénica.
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DICAS

De acordo com as caracteristicas do grupo com o qual vocé estara trabalhando,
ajuste as indica¢des (vocé pode indicar as partes do corpo a serem privilegiadas
para a manutenc¢ao do contato fisico, por exemplo, pode indicar que as pessoas
comecem todas em um determinado nivel (alto, médio ou baixo), pode informar
que o deslocamento pelo espacgo iniciara quando vocé apresentar essa indicacao
etc).

Durante a realizacao da proposta, a pessoa responsavel pela facilitagcdo esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizagao e intervindo com maiores explicagdes ou indica¢oes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

No momento de exploracdao pelo espaco, mais ao final da proposta, é preciso
atencao para ir reconhecendo os movimentos que a dupla é capaz de realizar.
Para isso, pode ser interessante manter a realizacao da atividade em ritmo mais
lento.

E necessdria atencdo quando do deslocamento pelo espaco, para que ndo
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacdao especialmente se
estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos

participantes. A dupla deve encontrar a sua sincronia respeitando as estruturas e
demandas de cada pessoa.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 15 minutos
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6. Massagem com objeto

https://spotifyanchor- https://youtu.be/gakKl

Yveb.app.llnk/e/w wa 0iVBtkw
jmBb

DESCRICAO

Pratica individual. As pessoas serao convidadas a buscarem a posicao em que
ficam sentadas, sendo que podem sentar em cadeiras ou no chao de acordo com o
que for mais confortavel e possivel para cada participante. Devem ser
disponibilizados alguns recursos para uso na manipulacao, tais como pequenas
bolas (bola de ténis, por exemplo), flutuador espaguete em polietileno (também
conhecido como "macarrao para piscina"”), pequenos bastdes de madeira e até
mesmo bexigas cheias de agua (que exigirdo maior atencao na manipulacao).
Cada participante vai utilizar o recurso escolhido ou disponivel para mobilizar
diferentes partes do corpo. O recurso vai ser mobilizado sobre a pele, com leve
pressao, de modo a massagear o corpo da pessoa. A prépria pessoa controla o
nivel da pressao, com atencao para os limites de cada parte do corpo (ha partes
que aceitam maior pressao, como por exemplo os bracos e os ombros, e outras
em que a pressao deve ser mais leve, como por exemplo o abdéomen e os pés). A
proposta é utilizar o recurso mobilizando partes diferentes do corpo, explorando
as possibilidades da relacdo entre a parte do corpo e o recurso. E possivel explorar
modos de apoiar o corpo no objeto, por exemplo, pousando a planta dos pés sobre
a bola de ténis, ou mesmo apoiando pernas ou bracos no flutuador espaguete.
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https://spotifyanchor-web.app.link/e/nw9NhXzjmBb
https://youtu.be/gaKI0iVBtkw

DICAS

Durante a realizacdo da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacao esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizacao e intervindo com maiores explicagdées ou indicagoes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito

rapida).

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos

participantes.

“O acesso a informacdo e ao conhecimento
especifico em Danca é outro fator importante a
se pensar a respeito da formacao e
profissionalizacdo do artista com deficiéncia.
Nesse aspecto, deparamo-nos com a
dificuldade de circulagao de informacgdes sobre
as diversas técnicas e abordagens estéticas nos
mais variados niveis, tanto em se tratando da
educacao quanto da dimensao artistica. Se esse
tipo de informacao é dificil chegar as pessoas
de um modo geral, no caso das pessoas com
deficiéncia se torna ainda mais complicado,
devido aos muros que se impoéem a frente da
comunica¢ao, negando-lhes a possibilidade de
acessar novos conhecimentos, via formacao,
para assim deslocarem-se para espacos de
autonomia”. (CARMO, 2020, p. 50)

Pequeno

(E 10 minutos
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7. Toque de nuvem

https://spotifyanchor- https://youtu.be/WP1

web.app.link/e/16sQgJJjm wa
Bb GP1oee4g

DESCRICAO

Pratica em dupla. As duplas vao se manter, inicialmente, em distancia curta,
mantendo aproximadamente 30 cm entre cada pessoa da dupla. Elas passarao a
se deslocar lentamente, com o que nomeamos de ponto de contato virtual. Ou
seja, elas se deslocam mantendo contato, mas esse contato nao se da pelo toque
fisico. A dancga, aqui, vai acontecer nesse quase toque. Aos poucos, a dupla pode
ampliar a distancia entre cada participante, explorando os movimentos pelo
espaco, com atencdo para ndo perder o contato. E possivel explorar niveis,
velocidades, pausas.
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https://spotifyanchor-web.app.link/e/l6sQgJJjmBb
https://youtu.be/WP1GP1oee4g

DICAS

Durante a realizacdo da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacao esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizacao e intervindo com maiores explicagées ou indica¢oes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espaco, para que n&o
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacdao especialmente se
estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 8 minutos
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8. Frases em duplas: proximo e
distante

https://spotifyanchor-

https://youtu.be/ysu

. Jink/e/XKsWKTV
web.app.link/e/XKsWKTV m8gNwyeY

jmBb

DESCRICAO

Pratica em dupla. As duplas vao se manter, inicialmente, em distancia curta,
mantendo aproximadamente 30 cm entre cada pessoa da dupla. Cada pessoa da
dupla escolhera uma frase (a frase pode ser escolhida por cada pessoa a partir de
suas referéncias ou a pessoa que esta facilitando a proposta pode oferecer
algumas possibilidades de frases). Apés a escolha da frase, uma das pessoas da
dupla falara a frase para a outra pessoa, e esta segunda respondera, por sua vez,
com sua frase. Aos poucos se estabelecera uma dinamica de pergunta e resposta
entre a dupla. A dupla podera se deslocar pelo espaco, sendo que a dinamica do
deslocamento estara conectada com as frases: é possivel haver uma distancia
maior entre a dupla com as frases sendo ampliadas para chegarem na pessoa
receptora, pode haver ritmo mais acelerado ou mais lento etc. A pessoa que esta
facilitando pode indicar alguns estimulos diversos para os modos de apresentar a
frase.
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https://spotifyanchor-web.app.link/e/XKsWKTVjmBb
https://youtu.be/ysum8gNwyeY

DICAS

Durante a realizacdo da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacao esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizacao e intervindo com maiores explicagdées ou indicacoes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espaco, para que n&o
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacdao especialmente se
estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 10 minutos

“[...] quando nés trabalhamos juntos, prestar
atencao cuidadosa as multiplas identidades
significa que nos esforcamos para manter
aberto o desconhecido: uma sensacdao de
diferenca dentro do conhecido” (KUPPERS,
2011, p. 80, trad. nossa).
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9. Trajetoria em duplas

https://spotifyanchor- https://youtu.be/ts--

vn\:eBtl)).a pp.link/e/yXP9Bk3j h" iavkxkQ

DESCRICAO

Pratica em dupla. Inicialmente, cada pessoa da dupla sera convidada a escolher
03 pontos no espaco, os nomeando como ponto 01, ponto 02 e ponto 03. O ponto
01 sera o ponto de partida e o ponto 03 o ponto de chegada. Apds selecionar e
memorizar os trés pontos, cada pessoa ira criar uma imagem corporal em cada
um dos pontos. A imagem sera semelhante a uma escultura, apresentado um
formato diferenciado de organizacao do corpo em pausa (como se a pessoa
parasse na "pose" esperando ser fotografada). Em cada ponto havera uma
imagem diferente. Apds a exploracao de imagens, selecdo e memorizacao das trés
imagens, uma em cada ponto, cada pessoa sera convidada a explorar modos
diversificados de deslocamento entre os pontos. Ou seja, tendo o ponto 01 como
ponto de partida, a pessoa escolhera um modo de deslocar até o ponto 02 e,
depois, outro modo de deslocar até o ponto 03. Apés a exploracao, selecao e
memorizacao dos modos de deslocar (que podem envolver niveis, velocidades e
ritmos variados, além de pausas) a pessoa retomara as imagens e sera
materializada uma trajetdéria no espaco: a pessoa inicia no ponto 01 fazendo a
primeira imagem corporal, desloca no modo escolhido até o ponto 02, Ia chegando
fara a segunda imagem corporal e entao deslocara no modo escolhido até o ponto
03, ponto final, fazendo ali a imagem corporal que encerra a trajetdria. Depois de
cada trajetéria criada, a dupla sera convidada a fazer as duas trajetdrias ao
mesmo tempo, buscando realizar ajustes necessarios em relacdo ao uso do
espaco. Conforme o andamento das exploracoes das duas trajetdrias, vocé pode
instigar que a dupla encontre pontos de contato, momentos em que as trajetérias
se encontram, realizando, para tal, pequenas modificacdes. E possivel, ainda,
utilizando a matriz das trajetdrias, inserir outros recursos, como textos, figurinos,
sonoplastia ou iluminacgao, transformando as trajetérias em uma composicao.
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https://spotifyanchor-web.app.link/e/yXP9Bk3jmBb
https://youtu.be/tS--iavkxkQ

DICAS

Durante a realizagcao da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacdo esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizagao e intervindo com maiores explicagdes ou indica¢oes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espaco, para que n&o
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacdao especialmente se
estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes.

Relembre as e os participantes sobre o uso de niveis, ritmos variados, pausas,

sempre investindo nas possibilidades dos corpos e reconhecendo suas
caracteristicas.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 10 minutos
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10. Movimento que nunca fiz:
ensinar movimento ao colega

https://spotifyanchor-
web.app.link/e/MwfTdTe

https://youtu.be/-

kmBb 081QZ5S550

DESCRICAO

Pratica em grupo. Se possivel, organizar o grupo em um circulo. Cada pessoa tera
alguns minutos para pensar um movimento que faz cotidianamente, mas ndéao um
movimento qualquer, e sim um movimento que ela especificamente faz e que, de
alguma forma, é uma marca ou um habito seu. Apés cada pessoa pensar sobre o
movimento, uma de cada vez vai apresentar o movimento ao grupo. Apés cada
pessoa ter apresentado seu movimento, a primeira pessoa repetira o seu
movimento e ensinard o movimento as demais. E importante prestar aten¢do ao
inicio e ao final do movimento. O movimento deve ser repetido quantas vezes
forem necessarias para que todas as pessoas aprendam a sequéncia. Apds, a
pessoa seguinte no circulo ensinara o seu proprio movimento. Quando todas as
pessoas tiverem aprendido o segundo movimento, o grupo repetira o primeiro
seguido do segundo movimento. E entdo a terceira pessoa ensinara o seu
movimento, que sera o terceiro, seguindo a sequéncia: ensinar o movimento,
repetir o movimento um, movimento dois, movimento trés, e entao passando
para a aprendizagem do movimento da quarta pessoa e assim sucessivamente
até todas as pessoas terem aprendido todos os movimentos. A sequéncia final de
movimentos podera ser utilizada em outras propostas, a critério da facilitadora.
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https://spotifyanchor-web.app.link/e/MwfTdTekmBb
https://youtu.be/-O8IQZ5S550

DICAS

Se o grupo for muito numeroso, organizar pequenos subgrupos de, no maximo,
dez pessoas.

Durante a realizacdo da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacdao esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizacao e intervindo com maiores explica¢gées ou indicacdes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espago, para que nao
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacdo especialmente se
estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 10 minutos

"[...] nossas representacoes do corpo vém dos
discursos sociais dominantes ou alternativos
[...] aos quais fomos expostos durante a vida”
(FORTIN, 2011, p. 28)



11. Reconhecimento do espaco de
cena: entrar, deslocar, pausar, sair

https://spotifyanchor- https://youtu.be/AH

web.app.link/e/v8ujPvok FZgY8Ub70
mBb B

DESCRICAO

Pratica em grupo. Inicialmente ha a organizacdao do espa¢o, demarcando um
dentro e um fora, ou seja, um espa¢o para a atuagao e um espago para a
expectacao/observacao. O espaco pode ser organizado com uma linha imaginaria
ou fisicamente demarcado com fita crepe, por exemplo. Apds, a facilitadora
apresenta a regra geral: todas as pessoas iniciardao no espac¢o reconhecido como
"fora" (espaco de observacao) e, uma de cada vez, entrarao no espa¢o demarcado.
Uma vez ocupando o espaco "dentro”, a pessoa devera fazer duas ag¢des simples:
deslocar e pausar. Essas acdoes podem ser realizadas do modo como a pessoa
quiser, explorando velocidades diferentes, niveis etc. Ap6s realizar as acoes, a
pessoa deixa o espac¢o, retornando para a observacdo. Imediatamente, outra
pessoa entra no espa¢o demarcado e assim sucessivamente.
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https://spotifyanchor-web.app.link/e/v8ujPvokmBb
https://youtu.be/AHFZgY8Ub70

DICAS

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos

participantes.

"A perspectiva de participacao das pessoas com
deficiéncia como espectador, ou mesmo como
atuante da cena, pode contribuir para o
encontro e o confronto entre mundos, entre
centros axiolégicos, entre formas de apreender
e de compreender o outro, levando em conta,
sobretudo, a possibilidade de perturbar a
normalidade como paradigma social. E preciso,
no entanto, assinalar que essa presenca em
cena ou na plateia ndo deve ser interpretada
pelo eixo do extraordinario ou da superacao,
pois, no nosso entendimento, tais clivagens
concorrem para a reiteragcao do preconceito
pela via inversa, na medida em que a exaltagao
da individualidade dos feitos artisticos e
estéticos expiam a prépria culpabilidade dos
interditos e estigmatizag¢ao social em relagao a
essas pessoas". (ALVES, 2019, p. 164)

Pequeno a médio

@ 10 minutos
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12. Composicao com objetos

https*//spotlfya nchor- https://youtu.be/h6

wa irZ1IMMBkg

kme

DESCRICAO

Pratica em grupo. Esta é uma proposta de composicao. Inicialmente ha o
levantamento de objetos. O grupo selecionara objetos que podem ser utilizados
para criar uma composicao. Os objetos selecionados devem ser posicionados
perto do espaco em que ocorrera a composi¢cao, com atencao para que todos
estejam em local acessivel aos e as participantes (por exemplo, para usuarios de
cadeiras de rodas, é interessante que os objetos nao sejam colocados no chao, o
que dificultaria sua manipulac¢ao). Os objetos podem ser bastante variados, desde
objetos cénicos (como figurinos e cenarios) até objetos cotidianos. Apoés
selecionar os objetos, o grupo organizara o espa¢o para a composicao,
demarcando um dentro e um fora, ou seja, um espa¢o para a atuacao e um
espago para a expectacao/observacao. Para o inicio da pratica, todas as pessoas
iniciam no espaco determinado como "fora" e sem a presenca de objetos no
espaco "dentro”. A facilitadora dara o start e, entdo, qualquer pessoa pode
escolher um objeto e em seguida entrar no espaco e passar a realizar uma acao
com o objeto. E possivel fazer a acdo e sair, dando lugar a outra pessoa, ou
continuar em cena e passar a interagir com outra pessoa que entrara portando,
ela também, um objeto. Outras pessoas podem integrar a composicao ou ela pode
chegar a um final determinado ou pelas pessoas que estao atuando ou pela
facilitadora. A facilitadora podera, ocasionalmente, lancar alguns estimulos para
alimentar o jogo da composicao.
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https://spotifyanchor-web.app.link/e/cpAqVqvkmBb
https://youtu.be/h6irZ1MMBkg

DICAS

E interessante que o objeto seja explorado para além do seu uso cotidiano,
reinventando modos de manipulacgao.

Durante a realizacdo da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacao esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar entre as pessoas de modo a observar como
esta se dando a mobilizacao e intervindo com maiores explica¢coes ou indicagcoes
quando julgar oportuno (por exemplo, indicando movimentos mais lentos se
observar que as pessoas estao propondo movimentos em velocidade muito
rapida).

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espaco, para que n&o
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacao especialmente se
estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 20 minutos

“Estamos constantemente recompondo nosso
corpo e nossa atencao em resposta ao meio
ambiente, as coisas conhecidas e
desconhecidas. Essa danca interior é uma
improvisacao mais basica - ler e responder aos
roteiros do ambiente. E o didlogo do nosso
corpo com a nossa experiéncia”. (NELSON,
2004, s/p.)
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13. Composicao com tarefas:
deslocar, pausar, movimento,
repeticao, frase, reportar

https://spotifyanchor- https://youtu.be/pT

mupoymDiA

web.app.link/e/KmL93VE
kmBb

DESCRICAO

Pratica em grupo. Esta é uma proposta de composicao. Inicialmente ha a
organizacao do espaco, demarcando um dentro e um fora, ou seja, um espacgo
para a atuacao e um espaco para a expectacao/observacao. Para o inicio da
pratica, todas as pessoas iniciam no espa¢o determinado como "fora". A pratica
inicia quando uma das pessoas entra no espa¢o determinado como "dentro". Ao
entrar, a pessoa pode realizar as ac¢des de deslocar, pausar, realizar um
movimento especifico, repetir esse movimento especifico, falar uma frase e
reportar (contar) ao grupo o que ela percebe estando "dentro" do espac¢o. Assim
que a pessoa entra no espaco, a composicao foi iniciada e outra pessoa pode
também entrar no espaco. E possivel que entrem no espaco quantas pessoas
quiserem, desde que sempre fiquem no espaco de observacao ao menos duas
pessoas. As pessoas que estao no espaco de observacao (que estamos chamando
de "fora") podem indicar pausas, bastando para isso falar a palavra PAUSA, a qual
imediatamente todas as pessoas que estao "dentro" devem responder pausando
seus movimentos. Os movimentos retornam apds alguns segundos de pausa. As
pessoas que estao "fora" também podem indicar substitui¢cdes, bastando para
isso que alguém diga SUBSTITUICAO e informe quem deverad ser substituida.
Quando dessa indicacdao, alguma outra pessoa que esta "fora" deve entrar e
tomar o lugar da pessoa indicada para ser substituida. As pessoas que estao
"fora" podem, ainda, indicar a finalizacdo da composicao, indicando LIMPAR,
quando todas as pessoas que estao "dentro” devem sair e deixar o espacgo vazio.
Quando essa indicagao for apresentada, a facilitadora podera indicar a retomada
da proposta em uma nova composicao, ou seu encerramento.
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https://spotifyanchor-web.app.link/e/KmL93VEkmBb
https://youtu.be/pTmupoymDiA

DICAS

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espaco, para que nao
ocorram colisdes abruptas ou quedas. Reforce essa indicacdao especialmente se

estiver trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos

participantes.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 20 minutos

“A deficiéncia vem a ser entendida como um
constructo social, ou seja, é a sociedade que
cria a ideia de deficiéencia. Ndo se nasce
deficiente, torna-se”. (GUERRA, 2021, p. 13)
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14. Montar composi¢dao com
objetos e espaco: quadro visual

https://spotifyanchor-

https://youtu.be/W3

web.app.link/e/Pxmcw)Q 3yT-qRhLO

kmBb

DESCRICAO

Pratica em grupo. Esta é uma proposta de composicao. Inicialmente ha o
levantamento de objetos. O grupo selecionara objetos que podem ser utilizados
para criar uma composicao. Os objetos selecionados devem ser posicionados
perto do espaco em que ocorrera a composi¢cao, com atencao para que todos
estejam em local acessivel aos e as participantes (por exemplo, para usuarios de
cadeiras de rodas, é interessante que os objetos nao sejam colocados no chao, o
que dificultaria sua manipulac¢ao). Os objetos podem ser bastante variados, desde
objetos cénicos (como figurinos e cenarios) até objetos cotidianos. Apoés
selecionar os objetos, o grupo organizara o espa¢o para a composicao,
demarcando um dentro e um fora, ou seja, um espac¢o para a atuacao e um
espago para a expectacao/observacgao. Para o inicio da pratica, todas as pessoas
iniciam no espaco determinado como "fora" e sem a presenca de objetos no
espaco "dentro”. A facilitadora dara o start e, entdo, qualquer pessoa pode
escolher um objeto e em seguida entrar no espaco e posicionar o objeto. A seguir,
a pessoa sai de cena, e outra pessoa escolhe um segundo objeto e o posiciona no
espaco. Isso vai sendo feito até que o grupo considere que o quadro visual esta
formado. E interessante observar as possiveis relacdes estabelecidas entre os
objetos, relacbes de concordancia ou discordancia, de atrito ou de
complementacao. O quadro visual pode ter objetos que concordem e estabelecam
um possivel local (por exemplo, todos os objetos remetem a cozinha), ou entao
sem a identificacao de local, mas de uso (por exemplo, todos objetos que
produzem alguma iluminag¢ao). A escolha dos objetos e a posicdo no espaco
contribuem para a composigcao do quadro visual, estimular a inventividade no uso
dos objetos é interessante para essa proposta.
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DICAS

Estimule que as pessoas levem materiais para a pratica no dia de realizar essa
proposta, assim, ha a possibilidade de uma maior variedade de objetos.

Médio a amplo, dependendo do
numero de participantes

@ 10 minutos

"A deficiéncia pode ser entendida de diferentes
pontos de vista. Pode ser entendida como uma
doenca, se a olharmos a partir do modelo
médico, como uma construcdo social, se a
analisarmos pelo modelo social, como uma
questao politica, se a entendermos através do
modelo critico... Portanto, é complicado dar
uma definicao concreta. Também é complicado
porque, como veremos, € uma construcao
social, e como pode acontecer com a ideia de
“mulher”, defini-la €, no minimo, complicado".
(GUERRA, 2021, p. 11)



15. Observacao ambiente externo:
mapeamento, foco, panoramica

https://spotifyanchor-

https://youtu.be/w6

.app.link/e/77ti4V2k
web.app.link/e/77ti4V2k zMDau7qDk

mBb

DESCRICAO

Pratica individual. Nesta proposta as pessoas serao convidadas a deslocar pelo
espaco externo observando/percebendo suas caracteristicas. Ainda que sejam
utilizadas indica¢des que tém como referéncia os movimentos da lente de uma
camera (com mapeamento, foco e panoramica), a proposta busca mobilizar todos
os sentidos e nao se pretende excludente a pessoas cegas ou com deficiéncia
visual. As pessoas serao convidadas a deslocar pelo ambiente externo buscando
captar informac¢des desse ambiente de modo diferenciado do que é feito no
cotidiano. Primeiro, a velocidade sera ralentada, assim, a facilitadora indicara que
as pessoas busquem fazer o deslocamento de modo mais lento em comparacao
com seus deslocamentos mais cotidianos. Segundo, agucar os sentidos para
perceber - pelo olhar, pelo toque, pelo cheiro, pelo som - esse ambiente de outro
modo. Como apresentado acima, os movimentos da lente de uma camera servem
aqui como referéncia imagética para os movimentos de observacdo a serem
realizados: no mapeamento, se busca observar o quadro geral, o todo do
ambiente; no foco, se busca observar algo especifico, uma coisa dentre tudo o que
esta no ambiente; jd na panoramica se busca uma observacao mais ampla com
um ponto de inicio e um ponto de fim. O desafio aqui é: como podemos observar e
nos relacionar com o ambiente de um modo diferenciado?

Para instigar as e os participantes, a facilitadora podera, no inicio da pratica,
levantar alguns pontos a respeito de composicao, pensando com as e os
participantes se a composi¢cao se da a partir da acao de alguém modificando o
ambiente ou se ela se da a partir do reconhecimento desse ambiente, estando ja
previamente disponivel.
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DICAS

Durante a realizacdo da proposta, a pessoa responsavel pela facilitacao esta
atenta ao grupo, e pode se deslocar pelo espaco externo acompanhando as
pessoas de modo a observar como esta se dando a mobilizagao e intervindo com
maiores explicacdées ou indicagcdes quando julgar oportuno (por exemplo,
indicando deslocamentos mais lentos).

E necessaria atencdo quando do deslocamento pelo espaco, para que nao
ocorram colisdes ou quedas. Reforce essa indicacdao especialmente se estiver
trabalhando com grupos muito numerosos.

As tecnologias assistivas integram a proposta caso sejam utilizadas pelas e pelos
participantes.

Para esta proposta o ideal é que o
espaco externo seja favoravel ao
deslocamento, assim, deve-se
evitar locais muito movimentados
ou proximos de ruas e avenidas
com circulacao de automoveis.

@ 15 minutos
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